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4ª JORNADA ABSOLUTA – MIJAS – 1ª SESION

1º GRUPO  - ABSOLUTOS 

HORA PRUEBA SERIES

15,30 H – CALENTAMIENTO
16,05 – FIN DEL CALENTAMIENTO

16.15 H 50 M. MARIPOSA MASC. 3
16,18 H 50 M. MARIPOSA FEM. 2
16,20 H 200 M.ESPALDA MASC. 2
16,28 H 200 M  ESPALDA FEM. 2
16,35 H 400 M LIBRES MASC. 4
16,55 H 400 M LIBRES FEM. 4
17,19 H 100 M. BRAZA MASC. 3
17,23 H 100 M BRAZA FEM 3
17,29 H 1500 M LIBRES MIXTO 2
18,11 H 50 M ESPALDA MASC. 2
18,13 H 50 M. ESPALDA FEM. 2
18,15 H 200 M MARIPOSA MASC. 1
18,48 H 200 M.MARIPOSA FEM 1
18,52 H 400 M ESTILOS MASC 2
19,06 H 400 M ESTILOS FEM 1
19,13 H 100 M LIBRES MASC. 8
19,25 H 100 M LIBRES FEM 7
19,38 H FIN COMPETICION 1º GRUPO

19.40 H CALENTAMIENTO 2º GRUPO

2º GRUPO EDADES

20,10 H – FIN DEL CALENTAMIENTO

20,15 H 50 M. MARIPOSA MASC. Y FEM. 1
20,16 H 200 M. ESPALDA MASC. 1
20,20 H 200 M ESPALDA FEM. 2
20,28 H 400 M LIBRES MASC. 2
20,41 H 400 M LIBRES FEM. 3
21,00 H 100 M BRAZA MASC 2
21,04 H 100 M BRAZA FEM 3
21,11 H 50 M. ESPALDA FEM. 1
21,12 H 200 M MARIPOSA MASC.Y FEM. 1
21,16 H 400 M. ESTILOS MASC. Y FEM. 1
21,23 H 100 M LIBRES MASC. 5
21,31 H 100 M. LIBRES FEM 5
21,40 H FIN DE LA COMPETICIÓN


